- SYNAPSES

ROTEIRO PARA PLANEAMENTO DE ATIVIDADES

Introducao

Pretende-se que este documento seja um guia para quem esteja a planear atividades no
ambito do projeto SYNAPSES ou outro contexto educativo onde este modelo seja adequado. A
sugestao contida neste documento serve de orientacdo para os docentes em todos os passos
necessarios para garantir um projeto com impacto, eficaz e bem planeado, envolvendo a
cocriacao com estudantes e o envolvimento da comunidade escolar e local. Podem modifica-
lo e eliminar todas as instrugdes quando terminarem os projetos (incluindo esta introdugéo),
deixando apenas as vossas ideias e planos. A metodologia de planeamento proposta neste
documento é o Design Thinking, uma abordagem profunda, empatica e criativa que nos guia
em quatro fases de desenvolvimento de um projeto: Sentir, Imaginar, Criar e Partilhar.

No Anexo | encontra um template que permite a criagao de um projeto de Design Thinking na
perspetiva dos alunos. Pode utilizar esse template na elaboragcdo de cenarios de
aprendizagem, projetos, atividades pedagégicas e outras experiéncias que queira
implementar com os seus alunos. Encontrara também outros exemplos de metodologias de
aprendizagem centradas no aluno. No 4mbito do projeto SYNAPSES, devera escolher aquela
que esteja mais adequada aos seus objetivos. Poderda mesmo optar por integrar dois modelos
diferentes como porexemplo o Design Thinking para o projeto como um todo e a aprendizagem
por Inquiry para a interagdo do aluno com o tema do seu projeto.

Poderdo utilizar o mesmo template para registar as atividades realizadas e reportar os
resultados.



INFORMACAO INICIAL

Nome da escola
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Docentes envolvidos

(Podem acrescentar mais linhas se necessario)

NOME

DISCIPLINA

NIiVEL DE ENSINO

ESCOLA

Outros intervenientes envolvidos (na escola, familias, comunidade, etc.)

(Podem acrescentar mais linhas se necessario)

NOME INSTITUICAO ou GRAU DE PARTICIPACAO NO
PARENTESCO PROJETO
N©° de alunos a envolver no projeto:
Nome das turmas que vao ser envolvidas:
e Este projeto recebeu financiamento do programa de Coordenagédo e Apoio a Agdes do Horizonte Europa da Comisséo

-
et

Europeia ao abrigo do acordo de subvengéo n.°© 101094041. As informagdes e opinides apresentadas neste documento sao
da inteira responsabilidade dos autores e nao refletem necessariamente a opinido da Comissao Europeia.
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PLANEAR E CO-CRIAR O NOSSO PROJECTO SYNAPSES

SENTIR

Esta fase centra-se em compreender o que se vai fazer. Convida a refletir sobre a sua motivagéo e a
delinear as suas metas e objetivos. Também incentiva a refletir sobre quem estara envolvido nesta
atividade e como as suas necessidades podem ser satisfeitas.

1. Problemas relacionados com a cidadania para a sustentabilidade na escola e na
comunidade:

Nivel de interesse dos estudantes por este
Explicagcao do problema tema (por ex., numa escalade 1 a5)-casoos
consiga envolver neste processo.

2. Nome da(s) boa(s) pratica(s) apresentada(s) no Portal do projeto SYNAPSES (ou outra que
va de encontro as suas preferéncias), que responde(m) a estes problemas:

NOME DA BOA PRATICA VOTOS DOS ESTUDANTES

Por exemplo, 15 dos 20
estudantes votaram na
participacdo neste programa

3. Objetivos de aprendizagem e uma avaliagao significativa:

O QUE podemos avaliar

Conteudos curriculares que deverao ser Competéncias que deverao ser desenvolvidas
aprendidos durante este projeto durante este projeto

Ex: Biodiversidade, Biologia Ex: Cidadania ativa

At Este projeto recebeu financiamento do programa de Coordenagédo e Apoio a Agdes do Horizonte Europa da Comisséo
X Europeia ao abrigo do acordo de subvengéo n.°© 101094041. As informagdes e opinides apresentadas neste documento sao
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https://portal.synapses-academies.eu/evaluated-resources/

3 SYNAPSES

Ex: Pensamento critico

COMO podemos avaliar
Para cada objetivo de aprendizagem (conteudo e competéncias), escolher pelo menos uma ferramenta de
recolha de evidéncias e uma métrica de avaliagdo associada. Ver exemplos abaixo:

Objetivos de
aprendizagem

Ferramentas para
recolha de evidéncias

Critérios que podemos utilizar para avaliar:

=3 Ex:
Conteudo curricular

Ex: jogos,
ferramentas digitais
como kahoot,
Mentimeter, um teste,
um portefdlio, outro.

Ex: Escala de 1a 10 e cada pergunta
tem uma cotagdo.

Ex:

Ex:
observagéo, listas de
verificagdo

Ex: Rubricas para avaliar as
competéncias verdes:
https://assess.nuclio.org/wp-
content/uploads/2024/03/GreenComp_Rubrics-
EN-Final.pdf

Pensamento
critico

- Ex:
observagao, listas de
verificagéo

Ex: Rubricas para avaliar o
pensamento critico, a criatividade, etc.:
https://assess.nuclio.org/wp-
content/uploads/2023/07/Text _rubrics EN-Final-

2.pdf

QUANDO podemos avaliar

Com que frequéncia podemos fazer a avaliagao dos estudantes

Ex: Recolha de provas mediante testes,
questionarios, kahoot, etc.

Ex: Uma vez por trimestre

Ex: Observacées

Ex: semanalmente

Ex: Utilizar as rubricas para avaliar as
competéncias

Ex: duas vezes por més

Ex: Promover a autoavaliagdo dos estudantes

Ex: uma vez por semana

Descubra aqui o livro que inspira e orienta a inovagéao na forma como se planeia e

implementa a avaliagio: https://assess.nuclio.org/the-assess-book/

Encontre aqui as rubricas para avaliar as competéncias. Os ficheiros estdo em PDF e

em Word, caso pretenda edita-los: https://assess.nuclio.org/assessment-toolkit/

Este projeto recebeu financiamento do programa de Coordenagédo e Apoio a Agdes do Horizonte Europa da Comisséo
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4. Check-List para uma avaliagao positiva e eficaz (assinalar o maior nimero possivel):

D Vamos envolver os estudantes na definicdo dos objetivos de aprendizagem e na selegdo dos
instrumentos de avaliagdo.

D A transparéncia do processo de avaliagdo sera assegurada através da partilha dos objetivos de
aprendizagem com os estudantes, bem como dos instrumentos de avaliacdo e as métricas, no
inicio do projeto.

D Daremos regularmente feedback aos estudantes, oferecendo-lhes multiplas oportunidades de
melhorar.

D Iremos promover a autoavaliagdo dos estudantes, utilizando os mesmos critérios de avaliacao.

D A avaliacdo sumativa sera gerada como resultado das avaliacbes formativas e ndo assentara
apenas num Unico momento / atividade / teste.

D Vamos valorizar os erros em vez de 0s evitar - aprendemos muito com os nossos erros!

D Consideraremos a avaliagdo dos estudantes como um processo de promogao do
autodesenvolvimento e da aprendizagem - crescemos melhor com autoconsciéncia e apoio!

5. Indicar abaixo as estratégias que serao utilizadas para garantir que este projeto é
inclusivo e que assegura a equidade nas nossas salas de aula - o DUA (Design Universal
para a Aprendizagem)

® [x:
® [x:
® [x:
® [x:

Encontrara neste documento uma lista de verificagao que ajudara a garantir o
equilibrio entre os géneros na sua pratica docente: https://assess.nuclio.org/wp-
content/uploads/2023/08/Gender-balance-in-education-checklist-ASSESS. pdf
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Conhecga o Design Universal para a Aprendizagem, que ajuda a conceber atividades de
aprendizagem inclusivas, eliminando as barreiras que podem dificultar a aprendizagem dos
estudantes: https://udlguidelines.cast.org

IMAGINAR

Agora que refletiu sobre a sua motivagao, as suas necessidades e as necessidades das pessoas
envolvidas, nesta fase, deverd usar a sua imaginagédo e comecar a idealizar como pode realizar este
projeto na sua escola, tendo em conta o que ja definiu na fase SENTIR.

1. Linha dotempo do projeto na nossa escola:

Nata da inirjg do nraiata:

o
=

Fases do projeto: adicionar ¢ 2aixo o plano cronolégico (po« = utilizar o diagrama abaixo
eroutro a sua escolha).

ar Este projeto recebeu financiamento do programa de Coordenagédo e Apoio a Agdes do Horizonte Europa da Comisséo
* > Europeia ao abrigo do acordo de subvengéo n.°© 101094041. As informagdes e opinides apresentadas neste documento sao
da inteira responsabilidade dos autores e nao refletem necessariamente a opinido da Comissao Europeia.


https://udlguidelines.cast.org/

%’; SYNAPSES

2. Interdisciplinaridade do projeto: Fomentar a colaboragédo entre professores e proporcionar

aos estudantes uma visdo mais alargada do que aprendem.

Na tabela ou mapa mental abaixo, estabeleca, em conjunto com os colegas de outras disciplinas, as
conexodes entre as diferentes disciplinas e as boas praticas escolhidas.

Caso tenham escolhido mais do que uma boa pratica ou projeto que integra no seu cenario, repita o

processo para todos.

Introduzir aqui o nome da boa pratica escolhida

Disciplina

Conteudo curricular

Como se relacionacom a boa
pratica escolhida, com o
problema local identificado e
com as outras disciplinas.

Ex: Quimica

Ex: pH da agua

Ex: Esta relacionado com a
acidez dos oceanos, afeta a
biodiversidade (biologia) e
também as aguas pluviais,
afetando as pessoas, etc.

Se preferir, pode também utilizar um mapa mental, como o que se segue, para estruturar a

interdisciplinaridade do seu projeto.

Nome da boa
pratica

Disciplina

O o @

Disciplina

b fin
P ac
lida

do4o
em ne

Disciplina

Disciplina

oes d ymissao
5¢s a into sédo
a|Cor
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3. Ideias dos estudantes que podem enriquecer e/ou influenciar aimplementag¢ao do

projeto.

Nome do/a estudante

Ideia Esta ideia foi integrada no projeto? Se
sim, como? Se nao, porqué?

Ex: um video, livro ou
Jjogo recomendado por
um/a estudante

Ex: uma parceria
encontrada por um/a
estudante

4. Recursos disponiveis para utilizar durante este projeto.

Recursos Origem/website Como vamos usar
Ex: lista de boas praticas Ex: Portal de recursos
possiveis de serem integradas, | SYNAPSES

Ex: Projetos de ciéncia cidada
(caso queira também integrar
esta componente)

Ex: Ferramentas de observagao
da Terra (caso queira também
integrar esta componente)

Ex: inquérito para avaliar a
sensibilidade dos estudantes
para as questées ambientais,
etc..

(https://portal.synapses-
academies.eu/) ou https://eu-
citizen.science/

ou Portal de recursos do GEO-
Academy
(https://portal.gecacademy.eu/)

5. Ideias para apresentar o projeto aos estudantes de forma envolvente e que promova a

curiosidade.

Ideia Link/origem/website

Ex: um video Youtube
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6. Refletir...

Como podemos fomentar nos estudantes a consciéncia da importancia da Cidadania para a
Sustentabilidade Ambiental

De que forma podemos refletir com eles sobre a definicdo de Cidadania para a Sustentabilidade:

Como podemos trabalhar com eles as competéncias de Cidadania para Sustentabilidade
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X Europeia ao abrigo do acordo de subvengéo n.°© 101094041. As informagdes e opinides apresentadas neste documento sao
da inteira responsabilidade dos autores e nao refletem necessariamente a opinido da Comissao Europeia.


https://portal.synapses-academies.eu/journeys/sustentabilidade-e-cidadania/lessons/sustainability-citizenshipcopy-5/
https://portal.synapses-academies.eu/journeys/sustentabilidade-e-cidadania/lessons/sustainability-citizenshipcopy-5/

3 SYNAPSES

CRIAR

Durante as duas primeiras fases deste processo, este documento guiou um processo de reflexdo e de
levantamento de ideias e necessidades. Na fase CRIAR deverédo analisar toda a informacgéo recolhida
nas fases anteriores e selecionar ideias especificas assim como ferramentas e métodos, que irao
utilizar na pratica durante o projeto SYNAPSES. Deverao, assim, criar um documento com linhas de
acao claras que poderao ser seguidas pelos alunos de forma auténoma, ou pelos professores como
mentores de aprendizagem.

O trabalho na fase CRIAR devera culminar num documento de planeamento de projeto com linhas de
acao concretas, que podem ser vistas como um cendrio de aprendizagem baseando-se em toda a
informacgao que recolheram durante as fases SENTIR e IMAGINAR. Em suma, é o momento de planear
como vao orientar os estudantes neste projeto.

Nesta fase, deverdo comegar com selecionar a metodologia de projeto que irdo implementar com os
alunos.

D Design Thinking (recomendado) — o Anexo | deste documento oferece um template
preparado para seguirem esta metodologia.

D Aprendizagem Baseada no Inquiry — em fase de desenvolvimento
D Aprendizagem Baseada em Projetos — em fase de desenvolvimento

D Aprendizagem Baseada em Desafios — em fase de desenvolvimento

D Outra

NOTA: O Design Thinking € uma ferramenta poderosa para desenvolver projetos. Utilizou-a durante
esta fase de planeamento e os estudantes também a podem utilizar durante os seus projetos! Esta
ferramenta promove o desenvolvimento de varias competéncias e permite-lhes controlar o seu
processo de aprendizagem. Por esta razédo, propomos que utilize o template fornecido no Anexo | que
guia a criagcdode um cendrio de aprendizagem que segue o modelo Design Thinking para desenvolver
projetos.

At Este projeto recebeu financiamento do programa de Coordenagédo e Apoio a Agdes do Horizonte Europa da Comisséo
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PARTILHAR

Esta é a fase em que dardo vida aos vossos planos e comegam a trabalhar com os estudantes! E
também o momento em que podem partilhar o vosso maravilhoso trabalho com a comunidade! Em que
podem reconhecer o trabalho e o progresso de aprendizagem dos vossos alunos.

Com quem o querem partilhar? Talvez com pessoas que possam beneficiar das vossas ideias? Ou
talvez com outros professores que queiram seguir os vossos passos? A partilha é a melhor e mais
importante parte do processo!

Devera ser também o momento em que se preparam para avaliar o processo e verificar se poderdao
aplicar melhorias ou recolher reflexdes importantes para o futuro.

1. Como vamos partilhar as orientagdes do projeto com os estudantes:

[J Partilhamos o cendrio de aprendizagem criado e que sera seguido de forma auténoma pelos
estudantes, com o nosso apoio e assisténcia

[0 Utilizaremos o documento para nos orientarmos e ajudaremos os estudantes a segui-lo passo
a passo
(Nao se esquecam de adaptar a lista de competéncias que serdo trabalhadas e as rubricas
associadas, antes da implementacao do projeto, para que o aluno possa acompanhar a sua
prépria evolugao)

2. Comovamos manter o registo dos resultados e das concretizagoes:

Ex: Iremos recolher fotografias e testemunhos

Ex: Os alunos irdo reportar os resultados de cada fase do projeto

Ex: fazer um video

3. Com quem vamos partilhar os nossos resultados:

Com quem vamos partilhar Como vamos partilhar Resultados do processo de
os hossos resultados partilha
Ex: Camara Municipal Ex: Com um video Ex: Pretendem que o meu

trabalho seja apresentado
numa conferéncia

EX: na conferéncia SYNAPSES

At Este projeto recebeu financiamento do programa de Coordenagédo e Apoio a Agdes do Horizonte Europa da Comisséo
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ANEXO | - Modelo de Design Thinking

Sobre o Projeto

Autores do documento:

Nome da escola:

Turma(s) de alunos envolvidas no projeto:
Numero de alunos envolvidos:

Titulo do Projeto:

Duragao do projeto:

Breve descrigao (1 a 2 paragrafos):
Outros intervenientes no projeto:
Disciplinas envolvidas:

A interdisciplinaridade neste projeto (uma breve descricio de como as disciplinas irao

trabalhar entre si e com o tema do projeto):

Nimero de pessoas da comunidade atingidas (a responder no final do projeto):

At Este projeto recebeu financiamento do programa de Coordenagédo e Apoio a Agdes do Horizonte Europa da Comisséo
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Planeamento da avaliacdo dos estudantes

O que sera avaliado durante o projeto

Conteudos curriculares que esperamos
que sejam aprendidos ao longo do projeto

Competéncias que esperamos que sejam
desenvolvidas ao longo do projeto

Como os estudantes serao avaliados
Recomendacéo: para cada objetivo de aprendizagem (conteddo e competéncias), escolha uma ferramenta
para a recolha de evidéncias e os critérios de avaliagdo associados. Ver exemplos abaixo

Objetivo de
aprendizagem

Ferramentas que podemos utilizar
para a recolha de evidéncias

Critérios que podemos utilizar para
avaliar os estudantes:

Quando é que os estudantes serao avaliados

Tipo de avaliagao

Frequéncia

Abaixo comeca o template que devera ser partilhado com os
estudantes (O que esta a azul deve ser apagado)

At Este projeto recebeu financiamento do programa de Coordenagédo e Apoio a Agdes do Horizonte Europa da Comisséo
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1. SENTIR

. Este projeto recebeu financiamento do programa de Coordenagéo e Apoio a Agdes do Horizonte Europa da Comissdo Europeia ao
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. IMAGINAR

. Este projeto recebeu financiamento do programa de Coordenagéo e Apoio a Agdes do Horizonte Europa da Comissdo Europeia ao
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. Este projeto recebeu financiamento do programa de Coordenagéo e Apoio a Agdes do Horizonte Europa da Comissdo Europeia ao
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4. PARTILHAR

Nota de apoio (pode apaga-la ap6s completar esta parte): Esta é a dltima fase do processo e, muitas
vezes, uma das mais gratificantes. VVamos partilhar o trabalho!

Este é o momento em que os trabalhos criados serdo partilhados com o publico (colegas, comunidade
escolar, comunidade local, etc.).

Escreva aqui as orientagbes que ajudem os estudantes a identificar o seu publico-alvo e a preparar os

materiais para a apresentagao (diapositivos, videos, cartazes, atuagoes, efc.).

Inclua também um momento para reflexdo sobre os resultados, analisando o que funcionou bem e o

que pode ser melhorado.

RESULTADOS DA FASE PARTILHAR:

No final da implementagéo, pode acrescentar aqui os resultados desta fase, incluindo fotografias, momentos
“Uau’”, citagbes dos estudantes e de outras pessoas envolvidas, etc Isso pode inspirar outras pessoas a
desenvolver projetos tao fantasticos como o seu. Pode adicionar fotografias da partilha dos resultados pelos

estudantes e apresentar as consideragées finais.
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